以下是我主講的講座內容，請參閱並給與指教：

	主辦日期
	題目
	主辦機構
	聽眾人數

	4/2006
	口臭與鼻臭
	TVB收費電視節目
	100

	5/2006
	耳穴診斷與耳穴美容
	香港健康協會
	20

	6/2006
	老人耳穴保健法
	香港健康協會
	100

	7/2006
	針炙顯神通
	油塘社區服務中心
	100

	8/2006
	中醫四季保健湯水法
	藍田社區服務中心
	80

	3/2007
	辨體質、論飲食、好健康
	香港素食學會
	50

	4/2007
	濕疹與雀斑、中醫如何醫好
	香港素食學會
	50

	5/2007
	暗瘡拜拜、中醫有辦法
	香港健康協會
	50

	6/2007
	婦女更年期綜合症、中醫有辦法
	香港健康協會
	50

	7/2007
	抑郁與失眠証、中藥調理
	香港健康協會
	50

	10/2007
	五色與五行、中醫如何解
	香港美容界商會
	100

	11/2007
	識飲識食，令你由內靚到外
	香港素食學會
	50

	12/2007
	養生加抗老、終生不顯老
	西區老人社區中心
	100

	24/4//2008
	12經絡健康 養生講座
	灣仔循道衛理中心
	50

	25/4/2008
	12經絡健康 養生講座(1.5 hours)
	明愛香港仔長者中心
	100

	26/04/2008
	12經絡健康 養生講座
	香港素食學會
	90

	01/5/2008
	24節氣與養生講座(4 hours)
	香港素食學會
	40

	26/6/2008
	濕疹之預防與調理/中醫保健諮詢
	循道衛理中心（灣仔軒尼詩道22號309室）
	50

	05/07/2008
	中醫如何治不孕症 
	Wedding Festival
	30

	10/7/2008-

28/8/2008
	中醫養生食療班 (Thur and Sat.)
(調理五臟、塑造美貌) 
(3 hours /cls x 8 session)
	香港婦協如心服務中心
	50

	02/08/2008

	神經官能症之中醫調治


	尖沙咀九龍公園S4食環署衛生教育展覽及資料演講廳
	100

	11/09/08
	孕婦坐月中醫食療講座 Part 1
	循道衛理中心
	30

	16/09/08
	孕婦坐月中醫食療講座 Part 2
	循道衛理中心
	30

	25/09/08

	婦女體質與保健/中醫保健諮詢

	循道衛理中心（灣仔軒尼詩道22號309室）

	30

	26/09/08
	老人耳穴保健法及老人抑鬱症
	港島半山明愛香港長者中心
	100

	04/10/08
	與抑鬱症說再見之
自助及助人法

	香港素食學會
	90

	4/10/08
	與抑鬱說再見：

情緒病的中醫療癒法講座
	Club O
	90

	25/10/08
	五臟養生與食療


	油麻地公共圖書館推廣活動室（九龍上海街250號地下）
	80

	19/12/08
	老人冬季養生與食療


	再生會
	80

	10/7/2010
	奧妙的天灸療法
	Club O
	80

	10/7/2010
	古琴音樂欣賞
	Club O
	80

	8/1/2011
	濕疹與心理關係
	Club O
	90


如有任何提出特別要求的題目，歡迎與本人聯絡，謝謝！
香港素食學會 www.vegsochk.org
香港健康協會 www.hkha.org.hk
香港婦協如心服務中心 http://www.hkfw.org/index1.htm
灣仔循道衛理中心 http://www.methodist-centre.com
再生會 : http://www.regensoc.com
Club O : www.club-O.hk.org
風美茵中醫師

My web site : www.yeeyanhealthcare.com
