各位朋友： 
專題講座：「中西醫講解如何紓緩令人焦慮的更年期失眠症 」
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 日期：2012年1月8日 (週日)               
時間：下午6:45~9:00pm  
地點：香港中央圖書館演講廳 (銅鑼灣)
費用：全免 (請提早入座，可以容納290人) 

講員: 

彭學海博士 (美國加州心理學院臨床心理學家，美國紐約註冊心理醫生)

風美茵博士研究生 中國中醫科學院中醫心理學，註冊中醫師，國際古琴養生學生副會長)

簡介：  都巿人常遇到的問題，如「情緒病」、「失眠」及「更年期」常見困擾的疾病，婦女到了更年期或會出現焦燥不安、失眠的情況。 風美茵醫師將結合兩年來所學的中醫心理學及傳統中國太極古琴養生音樂的智慧，從中醫心理學的角度為您剖析更年期婦女失眠症的症狀、成因及預防方法，熱愛古琴藝術的她，亦會介紹古琴安眠音樂的作用和原理。
誠邀您蒞臨出席！ 

       敬請 

 鈞安！ 

 風美茵
  2011年12月03日
