補溫瀉寒法之小聚
 拖著30公斤重的行李，從北京回到香港了，回家過春節了……接踵不停的工作開始了……把脈施針了……我倦了……下一個應診客人又到了……工作又再開始了……我的心身都疲憊了……初一晚上的自在社春節團拜到了……我重回到溫暖的自在社(www.anapana.com.hk) 大家庭了。[image: image1] 
“啊！Miranda，您從北京回來過年，看來您消瘦了，北京學習好嗎？”
 
只有苦笑的淡淡的回應幾句。坦然，心底卻有暗自神傷的挫折感。面對嚴峻的考驗、北京寒峭的風，很冷啊! 對於從小到大生活在香港的女子來說，無論是環境，還是人事，不能適應之處，還很多。
 
“啊！我是您的《都市日報》讀者，我叫 Carman，參加了DP16，我要多謝您在報紙推介的DP工作坊，現在，我和先生一齊參加了DP16，我們一起獲益了，多謝您！”
 
“Hi，我是您的Email的朋友，我是Christina，我經常收到您發的電郵，經常deleted，但那一天，我的心患病了，看到您的電郵，就參加了自在社16班，我感謝您！我的心靈問題解決了。”
 
對於我這個中醫作家，這兩位陌生的讀者，此時此刻的一句“多謝”，使我的心，瞬間在一種溫暖的感動中震顫起來了。實在是一份由衷的生命對生命的親切溫暖的敬意。 無以言喻的感動，無法用話語表達，只有眼角的淚水不禁徐徐落下，自在社友人立即以激烈的掌聲，鼓勵的，讚賞的，替我分擔心中的一切，感恩或是此前的困惑。
深情能怎麼說呢？
來到自在社溫暖的友人面前，我可以放下種種桎梏，來一個深情的擁抱，在時空的阻隔之前。我想抱就抱一回DP人啊！閉上眼睛，總是會想起您們，我要用心地說一聲：謝謝您媽媽!
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大年初二下午，我都留在家中，不放過能夠多望媽媽一眼，隨便找個藉口握著媽媽溫暖的手，替她按壓肩背，施針在她的腰椎上，媽媽甜美微笑地說：“很舒服！”當我每一隻手指觸及到媽媽的頸肩時，在這一瞬間，把心中埋在冰山最底層的一句話：媽媽，我真的愛您……從手指指端真切地注入。[image: image3] 
 
感謝我媽媽，她以安靜的傾聽我心情，撩撥了我生命的性靈。媽媽，您使我愈加堅信，此時此刻感牾是: 能否當上一名心理專科中醫師，或中醫作家，寫不寫得出卓越的博士論文，真是不重要！重要的是：“執子之手，與媽偕老”。媽媽的一雙手，總是世間最溫暖的手。我唯願保持住一份真摯的本色，一份能夠安靜聆聽別人心靈的性靈，好讓求診者心身俱癒。 純真的抱負，即使難得圓滿，因為我也輸得起，只因此中的快樂，遠非世間浮華的功名利祿可比。不管，成功學習中醫心理學的道路有多遙遠，所得到的人性體驗都是寶貴的精神財富。
很想讓媽媽知道我的感激，但願她讀到這篇文章。
又拖著30公斤重的行李從香港回北京了……我的身體倦了，但心靈卻格外溫暖了。
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